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Basisqualifizierung gem. §8 AnFoVO
(fiir Angebote gem. §§45a, 45b SGB XI)

Beschreibung:

Das gesellschaftliche Ziel ist es, dass Menschen so lange wie moglich im eigenen Zuhause leben konnen. Im
Fokus der Angebote zur Entlastung stehen die Forderung des Erhalts der Selbststédndigkeit und
Selbstbestimmung der Pflegebediirftigen sowie die Entlastung von pflegenden Angehorigen.

Rechtlicher Rahmen:

Verordnung iiber die Anerkennung von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag und Férderung der
Weiterentwicklung der Versorgungsstruktur in NRW (AnF&VO).

Zielgruppe:

Meine Schulung zur Basisqualifizierung gemaf3 §8 richtet sich an Personen, die in der Betreuung, Pflege oder
Unterstiitzung von dlteren Menschen tétig sind oder in diesen Bereich einsteigen mochten. Das Angebot umfasst
grundlegende Kenntnisse und Fahigkeiten, die fiir eine qualifizierte Betreuung dlterer Menschen erforderlich
sind.

Inhalt:
Die Basisqualifizierung umfasst 40 Unterrichtsstunden und hat folgende Themenschwerpunkte:

*  Einfiihrung in die Betreuung nach §§45a, 45b SGB XI

*  Grundlagen der Seniorenbetreuung und gerontopsychiatrische Krankheitsbilder
e Kommunikation und Interaktion mit dlteren Menschen

*  Hygiene und Infektionsschutz in der Seniorenbetreuung

e  Selbstmanagement und Reflexionskompetenz

e Pflegerische Betreuung und Alltagsbegleitung

e  Rechtliche und ethische Aspekte

e Kooperation und Vernetzung im Betreuungssystem

*  Gesundheitsforderung und Pravention in der Seniorenbetreuung

*  Notfallmanagement und Erste Hilfe in der Betreuung

In der Schulung werden verschiedenen Themen behandelt, darunter rechtliche Rahmenbedingungen, ethische
Grundsitze, Kommunikationstechniken, Grundlagen der Betreuung sowie praktische Fertigkeiten im Umgang
mit dlteren Menschen. Das Ziel ist es, den Teilnehmern das notwendige Wissen und die Kompetenzen zu
vermitteln, um ihre Aufgaben sicher, professionell und einfithlsam ausfithren zu kdnnen.

Die Schulung ist von erfahrenen Fachkriften entwickelt worden und umfasst sowohl theoretische als auch
praktische Elemente, um einen praxisnahen Lernansatz zu gewéhrleisten. Die Teilnehmer*innen erhalten nach
erfolgreichem Abschluss der Online-Schulung ein Zertifikat, das sie berechtigt in Betreuungsdiensten und
anerkannten Angeboten zur Unterstiitzung im Alter nebenberuflich oder selbststindig titig zu werden.

Die Schulung bietet eine solide Grundlage fiir alle, die in der Betreuung dlterer Menschen tétig sind oder werden
mdchten, und tragt dazu bei, die Qualitdt der Pflege und Betreuung im Bereich der Altenpflege zu verbessern.

Der Kurs findet iiber die Online Plattform Knowledgeworker Create statt.
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WAS WIRD BENOTIGT?

Computer, Laptop oder Tablet mit Kamera, Mikrophon und Internetzugang.

Kursleiterin:

Katharina Gross
Gerontopsychologin (M.Sc.)

Teilnahmegebiihr:

220 € pro Teilnehmer.
Die Forderung von 50% des Entgelts ist mit Bildungscheck grundsitzlich méglich. Bildungschecks miissen bei
Anmeldung vorliegen.

Informationen und Anmeldung:

Katharina Gross

E-Mail: Info@gross-beratung.de
Webseite: www.gross-beratung.de
Mobil: +49 (0) 159 01405001



